Ocena konsumpcji produktow
bogatych w wapn przez mtodziez
w ZS w Czchowie
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Opracowal: Zespot Nauczycieli Przedmiotow
Zawodowych Gastronomicznych




Czy wiesz co to jest wapn i jaka pelni role w organizmie
czlowieka?

Tak ®p) Nie mam wiedzy na ten temat




JAK CZESTO PIJESZ MLEKOQO?

46%

I

Codziennie 1litr Codziennie 0,5  Codzienniel  Sporadyczniel  Nie pij¢ mleka
(4 szklanki) L (2 szklanki) szklanka szklanka jeden wecale
raz w tygodniu




JAKI TYP MLEKA PREFERUJESZ?

47%

3%

Thuste (3,2%) Pottluste (1,5 -2,5%) Chude (0,5% - 0%0) Bez laktozy Mileko roslinne




KIEDY W CIAGU DNIA SPOZYWASZ
PRODUKTY NABIALOWE?

45%

I Sniadanie I1 $niadanie obiad podwieczorek kolacje




CZY JESZ I SNIADANIE PRZED WYJSCIEM DO SZKOLY?

44% |

42%

Tak, kazdego dnia Czasami jak mama mi  Nigdy nie jem $niadania
przygotuje




CZY ROBISZ W DOMU II SNIADANIE KTORE
KONSUMUJESZ W SZKOLE?

Tak, zawsze robi¢ Nie, nigdy nie Inne, np. Kupuje
kanapke na II zabieram II Sniadania "cos" po drodze
sniadanie do szkoly




CZY WIESZ JAKA CHOROBE POWODUJE NIEDOBOR WAPNIA?

Anemia Osteoporoza Nowotwory Nadcisnienie
tetnicze




CZY WIESZ ILE mg wapnia mlodziez w wieku
(15-18 lat) powinna konsumowac¢ dziennie?

50%

50-70 mg 1300 mg Nie mam wiedzy
na ten temat




SKAD CZERPIESZ WIEDZE NA TEMAT ,,ZDROWEGO ZYWIENIA”
CZYLI CO POWINNO SIE JESC A CZEGO UNIKAC?

32%

Od rodzicow  Z programow Z gazeti Od kolegow i Z ksiazek Inne zrodla
telewizyjnych czasopism kolezanek




CZY TWOIM ZDANIEM POSILKI KTORE KONSUMUJESZ
DOSTARCZAJA WYSTARCZAJACA ILOSC WAPNIA?

44%

Nie mam wiedzy na ten
temat




